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La moda Relax e bellezza in citta

Tra lusso e benessere, ecco le spa piu esclusive

Dall’Armani di via Manzoni al Bulgari, con mosaici d’oro in piscina

Pamela Dell'Orto

M Cisonolenuoveisole dibellezza (e
didesign)eleclassichetermedell’anti-
ca Roma, gli hammam ultramoderni
convistapanoramicasullacittaequel-
li che si aprono su giardini nascosti.
Quanto a benessere Milano non é se-
conda anessuno. [ centri sono sempre
pitiesclusivi. Einnovativi. L'ultimona-
to & gia stato ribattezzato I'hotel della
bellezza. Mille metri quadri futuristici,
interamente ricoperti di marmo bian-
codiCarrara, doveoltreaicapellisicu-
ranoancheilcorpoelamente. E'ilnuo-
votempio milanese di Aldo GEEpEl&in
Corso Europa; Appenainaugurato, eil
salone che I'hair stylist da poco scom-
parsoavevasempresognato:duepiani
dedicati ai capelli e uno progettato per
il beauty, con due suite presidenziali
pertrattamentisumisurae6cabinedo-
ve si praticano contemporaneamente
trattamentiviso, corpo, capelli, o chic-
checomeilmassaggio a4 mani. Nuovo
e supermodemo anche lo spazio
Comfort Zone di via Santa Maria alla
Porta, dove si possono sperimentare
decine di trattamenti viso e corpo, co-

meilmassaggio biologicoantietaprati-
cato con prodotti bio.

LaSpaaMilanoéancheunluogoma-
gico, perfetto per trascorrere del tem-
po(libero), specieperchirimanein cit-
tadurantelevacanze. Diventapanora-
micaespettacolareinviaManzonido-
vel'indirizzo diculto élaraffinatissima
ArmaniSpa: 1.200metridedicati abel-
lezza, paceetranquillita, all ultimopia-
nodell’ Armani Hotel con vistamozza-
fiato. Trattamentiindividuali, 6 stanze
dedicate, area fitness, hammam a va-
pore, sauna, e piscina con soffitto e pa-
retiinvetro. Perognicliente e confezio-
nato un programma di bellezza su mi-
sura. Un esempio? Il trattamento «li-
berta» ringiovanente e rivitalizzante.
Ma la bellezza si coltiva anche nelle
Spadialtrialberghi extralusso, comeil
Park Hayatt, dove lachicca & la Private
SpaRoom, cabinatrattamentipercop-
pie con impianto di acqua termale,
duelettinipertrattamentisimultaneie
cure personalizzate. E il Bulgari, dove
oltreadhammam e piscina con mosai-
coinorozecchino,sipossonoprenota-
re svariati massaggi, come quello Bali-
nese con le pietre calde.

ANTISTRESS

In alto a sinistra un
interno delle Terme
Milano di piazza
Medaglie d'Oro.

In alto la facciata
del Park Hyatt Hotel
che racchiude
unesclusiva spa.
Dl lato le docce
emozionali

E poi ci sono i percorsi legati all'ac-
qua.LaCalicanto DaySpa,invia Ange-
lo Mauri (die-
tro Corso Ver-
celli),eéun’oa-
si fatta di ba-
gni di vapore
per purificare
edisintossica-
re, cascate
d’acquaperri-
lassare, va-
scheidromas-
saggioriserva-
tissime, e
hammam
con una pare-
te a vetri che
affaccia suun
giardino se-
greto. Le vere termeromane di Milano
sonoperoquelledelcentroQC Terme-
milano di piazzale Medaglie d'Oro.
Idromassaggi,saune, salerelaxebagni
avapore:él'angolodipacediPortaRo-
mana, Oltre alle immersioni delle ac-
quetermali(calde) eimassaggirigene-
ranti e curativi, cisono aperitivi e buf-
fet: praticamente l'unico happy hour
milanese dove ci si pud presentare in
accappatoio.
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